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INTRODUZIONE

Negli ultimi quindici anni ho scritto lunghi e minuziosi re-
soconti del mio apprendistato con uno stregene indio, don
Juan Matus. Poiché le pratiche e i concetti che don Juan
esigeva io capissi e interiorizzassi erano piuttosto incon-
sueti, non ho avuto altra scelta se non quella di rendere i
suoi insegnamenti in forma narrativa, descrizioni di quan-
to mi accadeva, tal quale mi stava accadendo.

Tutta Porganizzazione dell’insegnamento di don Juan si
basava sull’idea che I'uomo ha due tipi di consapevolezza.
Li chiamava lato destro e lato sinistro e di conseguenza
differenziava i propri insegnamenti in lezioni per il lato
destro e lezioni per il lato sinistro.

Descriveva il primo come lo stato normale per tutti noi,
ovvero lo stato di consapevolezza necessario nella vita di
ogni giorno. Diceva che il secondo stava per tutto quanto
non era normale, il lato misterioso dell’'uomo, lo stato di
consapevolezza necessario a esercitare la funzione di scia-
mano e veggente.

Mi impartiva le lezioni per il lato destro mentre ero in
stato di consapevolezza normale. In tutti i miei resoconti
ho descritto queste lezioni fin nei dettagli. Come parte di
questi insegnamenti, don Juan mi informd che era uno
stregone. Mi presentd perfino a un altro stregone, don Ge-
naro Flores, e, vista la natura del nostro rapporto, dedussi
a rigor di logica che mi avevano preso come apprendista.

Secondo il mio modo di pensare di allora, questo ap-
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prendistato si concluse con un’azione incomprensibile, che
don Juan e don Genaro mi fecero compiere. Mi costrinse-
ro a saltare dalla vetta di un monte in un precipizio.

In uno dei miei resoconti ho descritto quanto mi accad-
de in quella occasione. Quel che io ritenevo fosse 'ultimo
dramma delle lezioni per il lato destro ebbe a interpreti,
11, su quella cima, lo stesso don Juan, don Genaro, due ap-
prendisti, Pablito e Néstor, e me. Pablito, Néstor ¢ io ci
lanciammo, uno alla volta, in un abisso.

Per molti anni credetti senza il benché minimo dubbio
che era stata la mia assoluta fiducia in don Juan e don
Genaro a farmi sopravvivere. Arrivai a credere che I’aver
superato ogni razionale paura di fronte al mio inevitabile
annientamento mi aveva salvato. Ora so che non fu cosi.
So che il segreto stava nelle lezioni per il lato sinistro e
che impartire quelle lezioni implicd una tremenda disci-
plina e perseveranza da parte di don Juan, don Genaro e i
loro altri compagni.

Mi ci son voluti quasi dieci anni per ricordare con esat-
tezza quanto accadde durante le lezioni per il lato sini-
stro. Ora so quel che mi rese cosi disponibile a compiere
un’azione di tanta importanza: gettarmi in un burrone.

Nelle sue lezioni per il lato sinistro, don Juan mi lascid
intuire chi erano realmente lui € don Genaro e gli altri lo-
ro compagni, € cosa facevano con me. Non mi stavano in-
segnando stregoneria o incantesimi, ma le tre parti di
un’antichissima conoscenza che essi possedevano: queste
tre parti le chiamavano consapevolezza dell’essere, 1’ag-
guato e Vintento. E loro non erano stregoni, erano veggen-
ti. Don Juan inoltre, non solo era veggente ma anche un
nagual.

Nelle sue lezioni per il lato destro don Juan mi aveva
spicgato molte cose sui nagual e sui veggenti. Avevo capi-
to che la veggenza era la capacitd che hanno gli esseri
umani di ampliare il proprio campo di percezione fino al
punto di poter scorgere non sole l’aspetto esteriore ma
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’essenza stessa delle cose. Fra I’altro, mi aveva spiegato
che i veggenti vedono I'uomo come un campo di energia,
qualcosa somigliante a un globo di luce e che lui chiama-
va uovo luminoso. Diceva che per lo pill questi campi di
energia sono divisi in due sezioni e che ’eccezione a que-
sta regola & rappresentata da uomini ¢ donne che hanno il
proprio campo di energia diviso in tre o quattro parti. Per
questo motivo codeste persone sono piii forti e resistenti
della media e quindi possono diventare nagual dopo aver
imparato a vedere.

Tuttavia, fu nelle sue lezioni per il lato sinistro che don
Juan mi spiego nei dettagli le complicazioni di essere veg-
gente e nagual. Sottolined pil volte che essere veggente
implica il possesso di doti percettive impossibili da defini-
re, € che essere nagual significa raggiungere un livello al-
tissimo di disciplina e di controllo. Essere nagual vuol dire
€ssere un capo, un maestro, una guida.

Come nagual, don Juan era capo di un gruppo noto co-
me il seguito del nagual, composto da otto veggenti fem-
mine, Cecilia, Delia, Ermelinda, Carmela, Nélida, Florin-
da, Zuleica e Zoila; tre veggenti maschi, Vicente, Silvio
Manuel e Genaro; e quattro corrieri o messaggeri, Emilio,
Juan Tuma, Marta e Teresa.

Don Juan inoltre non era solo il capo del seguito del na-
gual ma anche maestro e guida di un gruppo di apprendi-
sti veggenti noti come il seguito del nuovo nagual. Era for-
mato da quattro giovanotti, Pablito, Néstor, Eligio e Beni-
gno, e da cinque donne, Soledad, la Gorda, Lidia, Josefi-
na e Rosa. Il loro capo nominale ero io, insieme a Carol, la
donna nagual.

Le lezioni per il lato sinistro mi furono impartite ogni
volta che entravo in un insolito stato di chiarezza percetti-
va che lui chiamava consapevolezza intensa. In tutti gli
anni in cui frequentai don Juan, mi fece entrare piill volte
in quello stato, dandomi un colpo con il palmo della mano
sulla parte superiore della spalla.







